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Gomo prevenir a transmissao do MRSA
no internamento?

Higiene das maos—esta é a medida mais
eficaz pelo que deve ser realizada
frequentemente quer seja com agua e sabao
ou solucao alcodlica;

Evitar tocar nas partes do corpo mais MRSA
ﬁﬂué‘g‘i\t'(‘gﬂfetgreeﬁ’etﬁfa”; :;?Zt,a_rﬁl)?ados it Em caso de duvidas 1[1]8 [a (1] 8 Staphylococcus Aureus Resistente a Meticilina
Seguir as instrugdes dos profissionais de fale com o0 seu enirermeiro. -

saulde;

Nao partilhar utensilios;

Limitar a visita ao espaco fisico da unidade do
utente;

Nao sentar nem colocar pertences pessoais na
cama e cadeirdo do utente.

Quando higienizar as maos?

Antes de levar qualquer coisa a boca, nariz e
olhos;

Antes de comer ou beber;

Apds usar a casa de banho;

Apés assoar ou espirrar;

A entrada e no fim da visita ao utente;

Informacéao para o Utente e Acompanhante
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Cuidamos de si.

0 que é 0 MRSA?

O MRSA € uma bactéria que existe na nossa
pele e que desenvolve resisténcia a maior
parte dos antibiéticos que se usam para o
tratar.

Existe em toda a comunidade, sendo mais
comum em hospitais e lares de terceira
idade.

Na maior parte dos casos nao causa
quaisquer danos as pessoas, a nao ser que
entre no corpo através de fissuras e feridas
na pele.

Quais as pessoas em risco de ter
infecdao?

As mais vulneraveis a infecdo sao pessoas
com internamento hospitalar prolongado e
com sistema imunitario debilitado.

O MRSA nao constitui risco para pessoas
saudaveis.

GComo se transmite o MRSA?

E transmitido de pessoa a pessoa através do
contacto. Uma pessoa que seja portadora de
MRSA pode passa-lo através:

e Da pele ou das suas maos nas situagbes em
que néo seja praticada uma boa higiene;

Da roupa da cama,;

Grades da cama;

Tampos de mesas;

Equipamentos médicos e outras superficies.

Gomo sei se estou colonizado com
MRSA?
O enfermeiro efetua colheitas com ajuda de

um cotonete (zaragatoa) para analise. E um
processo simples e indolor.
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Como tratar a infecao e a
colonizacao?

No caso de infecao o tratamento é feito
através da administracdo de antibiéticos
eficazes contra o MRSA.

No caso de colonizagdo, existe um
procedimento de eliminacdo da bactéria,
realizado durante cinco dias, que consiste
em:

e Aplicacdo de uma pomada (Mupirocina)
no nariz, trés vezes por dia—lavar as
narinas com soro fisiolégico e aplicar a
Mupirocina, depois pressionar o nariz
para distribuir a pomada na mucosa
nasal;

e Banho diario com solugéao
antimicrobiana—lavar o corpo com uma
esponja impregnada de Clorohexidina
4%, realizando movimentos de friccdo e
dando especial atencao as axilas, a
regido genital e as pregas cuténeas.

O banho deve ser realizado da seguinte forma:

1. Depois de molhar o corpo com agua
passar a esponja de Clorohexidina 4%
em toda a superficie do corpo (evitando
o contacto com a cabeca);

Deixar atuar de 3 a 5 minutos;
Enxaguar o corpo com agua;

Secar a pele;

No final do banho néo deve aplicar
cremes ou logdes corporais;

A lavagem do couro cabeludo e face
deve ser efetuada com os produtos que
utiliza diariamente.
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Que cuidados ter em casa quando o
resultado da positivo?

O MRSA geralmente nédo afeta pessoas
saudaveis, incluindo gravidas, criangas e
bebés.

Devera realizar uma boa higiene corporal e 0
protocolo de eliminagcdo da bactéria descrito
anteriormente, de acordo com indicagédo do
enfermeiro.

Em casa é importante, por si e pelos seus
familiares, lavar as maos com agua e sabao
frequentemente, sem esquecer:

Depois de utilizar a casa de banho;
Depois de assoar o nariz;

Antes e apos prestar cuidados a um
familiar;

Depois de fazer a limpeza de casa;
Deve mudar a roupa da cama, toalhas e
roupa pessoal, diariamente ;

Antes e apods as refeicoes
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